
JESUS NOTRE SUPER HERO ! 

Faisons de Jésus notre super héro ! 

Je peux me déguiser en Batman, Ironman ou Superman, je peux jouer au super héro… 

Mais dans ma vie, c’est un autre super héro qui a toute la place : JESUS ! 

 

Jésus a toutes les qualités d’un super héro : 

Il est le Fils de Dieu, il est Dieu : il sait tout (omniscient), il peut tout (omnipotent), il est 

partout (omniprésent). 

Jésus a été aussi un homme : il est né comme un bébé (Luc 1 : 31-32), il a grandi comme un 

enfant (Luc 2 : 40 et Luc 2 : 52), il a vécu comme un adulte, il est mort comme un humain (Luc 

23 : 46) 

Il connaît donc toutes les choses que nous vivons au quotidien ; Il sait ce que cela veut dire 

quand dans nos prières nous lui parlons de nos problèmes. 

 

Jésus est fort, invulnérable, il a des super pouvoirs : 

Confronté à satan dans le désert, il a résisté et satan a dû se replier. 

Jésus a accompli des miracles (Jean 2 : 1-11) ; Il a guéri des malades (Jean 4 : 46 : 53), des 

paralysés (Jean 5 : 1-9), des aveugles (Marc 8 : 22-25) 

Il marche sur l’eau (Marc 6 : 48) ; Il multiplie des pains (Marc 6 : 35-44), il domine les forces de 

la nature (il calme la tempête Luc 8 : 23-24). 

 

Sa mission : Sauver l’humanité de la destruction totale par le mal, le péché. 

Jésus n’est pas venu seulement sauver des hommes, mais il veut sauver avant tout leur âme (car 

c’est ce qui restera après la mort et ce sera pour l’éternité !) 

Dès notre naissance, le péché nous sépare de Dieu, le Père. 

La mission de Jésus a été de naître, vivre et mourir comme un homme, Lui qui est parfait, sans 

péché… afin de payer notre dette. 

Quand Il est mort sur la croix, Jésus a pris sur lui nos péchés : En Jésus, nous sommes 

réconciliés avec Dieu, notre créateur. 

Un jour, satan sera anéanti, complètement vaincu, « jeté dans l’étang de feu (Ap. 20 : 10) 

 

Ce que je dois retenir : Je peux me faire plaisir, lire des Bd, me déguiser, regarder des dessins 

animés, aimer tel ou tel héro… 

Mais il est essentiel de laisser la première place à notre super héro JESUS dans notre emploi 

du temps et dans nos pensées.  

Quand Jésus est notre super héro, nous savons qu’Il est à nos côtés à chaque instant de notre 

vie, qu’Il veille sur nous, que nous sommes forts en Lui. 

N’hésite pas, à prier, en demandant à Jésus de devenir ton sauveur personnel, ton super héro… 

qu’Il t’aide aussi à le mettre à la première place dans ta vie afin que tu sois fort(e) en Lui. 



Verset à retenir : Déchiffrez le rébus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Philippiens 4 : 13 


