La peur de ce que je ne connais pas, I'angoisse de I'inconnu...

Alors, les enfants, qui pourrait nous expliquer de quoi parle ce petit sketch ?

Essayer de faire parler les plus jeunes, puis les plus grands.

Oui, ce sketch parle de la peur qu’on peut avoir quand on doit aller dans un endroit qu’on ne
connait pas ou quand on doit parler a des gens qu’on ne connait pas, enfin, la peur qu’on peut avoir
face a toute situation nouvelle.

Par exemple, 'année prochaine, certains d’entre vous vont changer de classe, de maitre, peut-étre
d’école... Peut-étre vous posez-vous déja des questions... Comment ca va se passer ?

Peut-étre certains ont déja vécu cette situation et voudront nous en parler : s’il y en a, et si vous le
désirez, vous pourrez nous raconter tout cela apres la petite lecon.

Pourquoi a-t-on peur de ce qu’on ne connait pas ?
Ca dépend des personnes.

- En général c’est parce gu’on a peur d’avoir I'air béte. Par exemple, si on doit se servir d’une
machine devant tout le monde mais qu’on ne sait pas comment ¢a marche, on imagine que
les gens pensent qu’on est nul...

- On a peur de se tromper et d’étre ridicule... par exemple si on ne sait pas ou on doit aller et
gu’on se trompe d’endroit...

- Parfois, c’est une peur tres tres forte, ¢ca s’appelle de I'angoisse (comme dans le sketch).
Alors, on n"arrive plus a dormir, ¢ca peut nous couper I'appétit : par exemple, on sait qu’on
doit aller quelque part, mais on a peur de ne pasy arriver, de se tromper... et du coup, cela
nous gache la vie.

- Pour les plus grands : la peur de I'inconnu, c’est comme si on se projetait face a notre mort
(d’ailleurs, en général, personne n’aime étre dans le noir total, on n’est pas rassuré, pas

vrai ?)... c’est une grosse angoisse car on ne sait pas ce qui nous attend... mais Ga, c’est
pour ceux qui ne connaissent pas Jésus !
Comment calmer sa peur et se rassurer ?

Oui, c’est vrai, nous avons tous des angoisses, mais quand on est chrétiens on a des armes pour en
avoir moins que les autres :

Qui peut me dire quelles sont ces armes ?

- La Parole de Dieu, qui nous donne des conseils, qui nous réconforte, qui nous aide a faire
des choix.

Qui se souvient du verset dont on parle dans le sketch ? « Quand je suis dans la crainte, en toi je
me confie » (Ps 56 : 3)

- q ire, « se confier en Jésus ? »



- Cest prier : Quand je prie, je dis a Jésus ce qui me fait peur, je lui explique ce qui ne va pas
et je sais que Jésus entend ce que je dis, méme quand je prie dans mon cceur... et il m’aide a
ne plus avoir peur. Quand je pense a Jésus, quand je prie et quand je lis la Bible, cela me fait
du bien et je pense moins a ce qui me fait peur. On dit que cela nous FORTIFIE, c’est —a-dire,
nous rend forts !

En plus, je sais que Jésus est fort, il est plus fort que tout le monde... alors je peux étre sar
que quand je I'appelle au secours, il m’aide a gagner !

- Ma famille, le pasteur, mes amis chrétiens... je sais que je peux compter sur eux : quand
guelgue chose me fait peur, je peux leur en parler. lls sauront me réconforter, me rassurer
et prier avec moi.

Et si je ne crois pas en Dieu ?

Les personnes qui ne croient pas en Dieu essaient de se rassurer comme elles peuvent, par leurs
propres moyens. Mais souvent, elles n’arrivent pas a calmer leurs angoisses et elles doivent
prendre des médicaments pour pouvoir dormir ;

Quand on ne croit pas en Dieu, on peut étre trés trés angoissé.

Par exemple, beaucoup de personnes sont angoissées par |'idée de la mort. On pense a cela et on
cherche des solutions pour se rassurer. Certains pensent qu’on ne meurt pas vraiment, mais qu’on
se réincarne (les boudhistes), d’autres disent que le s gens qui meurent vont dans le ciel et qu’ils
nous regardent d’en haut ou qu’ils deviennent des anges... On cherche d’une fagon ou d’une autre a
se rassurer en pensant qu’on ne disparalt pas vraiment complétement, qu’on continue a vivre d’une
facon ou d’une autre... cependant, ils n"ont aucune certitude et continuent d’étre dans I’'angoisse.

Quand on est chrétien, on est s(ir que Dieu nous aime et qu’il a fait venir son fils Jésus sur la terre
pour venir étre le Sauveur de tous les hommes. La seule chose qu’il nous demande de faire, c’est de
croire en Lui, et en son fils Jésus

Les enfants, savez-vous que vous n’étes pas trop petits pour croire en Dieu et pour demander a
Jésus d’étre dans votre vie toujours ?

Demander si quelqu’un veut témoigner d’'une expérience ol il a eu peur de la nouveauté, de
I'inconnu...

On répeéte le verset / Quand je suis dans la crainte, en toi je me confie (quand je leve la main, vous
le répétez a haute voix, quand je baisse la main, vous baissez la voix, quand je baisse jusqu’en bas,
on chuchote...)

Temps de priére :

Demander si quelqu’un veut qu’on prie spécialement pour lui.
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